
AIKIDO  

3 séances hebdo : 
6-11 ans :  
Vendredi 

17h15 à 18h15 
Ados-adultes :  

Mercredi et vendredi  
19h00 à 20h30  

Forfait trimestriel 

Renseignements et inscriptions :  
Centre social  
04 75 88 97 31, 

csri@sfr.fr ,http://csri.centres-sociaux.fr 

Intervenant : Alain Lapierre 

Enfants,  

Ados, 

Adultes et  

Séniors 

   Réunion d’information : 

   Le 09 septembre 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fstatic.wixstatic.com%2Fmedia%2Fd64170_92eec009b2564eaaa1eddc166536862d.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.uschartrons.com%2F%23%21akido%2Fc18c7&h=266&w=350&tbnid=bMZCMupouxp-hM%3A&docid=HDjvKPcAvVO4QM&ei=VpF


AIKIDO  

Les mercredis à 18h00  
 

pour les enfants à partir de 7 ans 
 

Salle « la Pourette » à VALGORGE 

Forfait trimestriel : 
31€ 

Renseignements et inscriptions : Centre social du pays de Valgorge 04 75 88 97 31, 
csri@sfr.fr ,http://csri.centres-sociaux.fr 

Intervenant : Alain Lapierre 

Enfants 

1ère séance  : 13 janvier 
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